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Systém pro méfeni glykémie

GM550
Uzivatelska prirucka







Uvod

Ucéel pouziti

Dékujeme, Ze jste si vybrali systém pro méfeni glykémie RIGHTEST GM550. Pfed prvnim pouzitim si
pozorné prostudujte tento navod, poskytne Vam vsechny dilezité informace pro spravné pouzivani
produktu.

Glukometr RIGHTEST GM550 mize byt pouzivan pouze s testovacimi prouzky RIGHTEST GS550 a
kontrolnim roztokem RIGHTEST. Pouziti jinych testovacich prouzkl nebo kontrolnich roztokd mize byt
pficinou nepresnych vysledkl méreni.

Hladinu krevni glukézy je doporu¢eno méfit pravidelné. Systém pro méfeni glykémie RIGHTEST GM550 je
presny a jeho ovladani jednoduché. Je proto Vasim spolehlivym pomocnikem pfi Ié¢bé a managementu
diabetu.

Systém pro méreni glykémie RIGHTEST GM550 je vyroben spole¢nosti Bionime Corporation. V pfipadé
jakychkoli nejasnosti kontaktujte lokalniho dovozce, pfipadné piste na e-mail: info@bionime.com.

Systém pro méreni glykémie RIGHTEST GM550 je uréen pro diagnostiku in vitro (testovani mimo télo),
muze byt pouzivan jak doma pacienty, tak zdravotniky.

Systém se pouziva k méfeni koncentrace glukdzy v cerstvé kapilarni plné krvi (odebrané z prstu, dlané
nebo predlokti). Zobrazeny vysledek je ekvivalentni méreni v plazmé.

Systém neni uréen pro stanoveni diagnézy diabetes mellitus.



Upozornéni

Upozornéni

- Pfed mérenim glykémie pomoci systému RIGHTEST GM550 si peclivé prostudujte uzivatelskou
prirucku a ujistéte se, Ze jste vSemu spravné porozuméli.

- Glukometr RIGHTEST GM550 je urcen k pouziti pouze s testovacimi prouzky RIGHTEST GS550. Za
zadnych okolnosti nepouzivejte prouzky jinych znacek. Pouziti jinych prouzkim by mohlo byt pficinou
nespravnych vysledkd.

- Pokud jsou glukometr nebo prouzky vystaveny teplotdm mimo provozni rozsah - pod 10°C nebo nad
40°C - pfemistéte je do vhodného prostiedi a pied mérenim vyckejte nejméné 30 minut.

- Pri likvidaci baterii, prouzkd a lancet dodrzujte piislusné mistni predpisy.

- Systém pro méreni glykémie RIGHTEST GM550 nebyl testovan pro méfeni u novorozenct, proto jej za
timto Ucelem nepouzivejte.

- Systém pro méreni glykémie RIGHTEST GM550 neni urcen pro méreni z arteridlni krve.
- Chrante systém pred vodou nebo jinymi tekutinami.

- Pokud pacient trpi vzacnou chorobou (napt. glaktosémii), hodnota glykémie by méla byt stanovena
na zakladé laboratorniho vysetteni.

- Minimalni vzorek krve pro méfenije 0,75 pL:( o)

Vzornik velikosti kapek 0,75 L 1,0 uL 1,5 uL 2,0 uL 3,0 uL
. o [ ] [ ] [ ]

Vzorek krve vétsi nez 3.0 uL by mohl kontaminovat glukometr.
Vzorek krve mensi nez 0.75 pL by mohl zplsobit nepresné méreni. Na displeji se zobrazi chyba Er4,
pokud je vzorek odebrané krve pfili§ maly. V takovém pfipadé opakujte méfeni s novym prouzkem.

m Diilezité bezpeénostni pokyny
- VSechny césti systému predstavuji mozné biologickeé riziko a mohou byt potencidlnim zdrojem
infekce, a to i pres dodrzovani pokyn(i k ¢isténi a dezinfekci. Vice viz "Udrzba glukometru" str. 35.
- Uzivatel by si vzdy pfed i po pouziti systému mél fadné umyt ruce mydlem a vodou.
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Systém pro méreni glykémie RIGHTEST GM550

Systém pro méreni glykémie RIGHTEST GM550

1. Glukometr RIGHTEST GM550 (se 2 bateriemi CR2032)
2. Zkraceny navod

3. Uzivatelska ptirucka

4. Navod k testovacim prouzkdm RIGHTEST GS550

5. Odbérové pero (autolanceta) RIGHTEST GD500

6. Jednorazové lancety (10 ks)

7.Navod pro odbérové pero

8. Ochranné pouzdro pro glukometr (bez obrazku).

RIGHTEST




Glukometr RIGHTEST GM550

Glukometr RIGHTEST GM550

Displej glukometru
Zobrazuje hodnoty, zpravy a

ostatni relevantni informace.

Levé tlaciko ( <J)

Pro ovladani glukometru,
podrobnosti naleznete v
nasledujicich kapitolach.
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Port pro testovaci prouzek
Pfi spravném vlozeni prouzku
uslysite cvaknuti.

Hlavni tla¢itko (O))

Pro ovladani glukometru,
podrobnosti naleznete v
nasledujicich kapitolach.

Pravé tlacitko ( >)

Pro ovladani glukometru,
podrobnosti naleznete v
nasledujicich kapitolach.

— Kryt baterii
Posunutim otevrete kryt
baterii.

Stitek glukometru

Baterie
glukometru

Baterie
podsviceni
displeje



Glukometr RIGHTEST GM550

Glukometr RIGHTEST GM550
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CS OK mmol/L
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v 'C2 EN_mg/dL
Q|creck %e) Code Error
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)
aUUN LILis) Ul

Indikuje, Ze zobrazena hodnota je ulozena

mem . W | Indikuje naneseni kapky krve na prouzek.
v paméti glukometru.
NO AVG Indvi!<uje,lie zo?ra%ené hodngta rlwenizahrnuta do e Sym?o,l automa’fické kalibrace dle
pocitaného priiméru glykemickych hodnot. pouzitého prouzku.
AVG Indikuie pramérnou hodnotu CodeError Hla3eni indikuje, Ze nebyl viozen spravny
jep : testovaci prouzek nebo byl vloZzen nespravné.
CS Indikuje vysledek s pouzitim kontrolniho "g "t'ﬂ"”' Aktudlni datum nebo datum méreni
roztoku. EL"UB vyvolaného z paméti glukometru.
mmol/L oy , Indikuje prekroceni teplotnich limitd pro
/d;. Jednotky méfeni nastavené v glukometru.| <=9 JV p L, p ; o P
mg, bezpecné a presné méreni glykémie.
. Indikuje, Ze ¢as je nastaven ve 12ti
838 Vysledek méteni. M e e
! hodinovém forméatu.
Tento symbol se zobrazi, pokud je v glukometru . Aktualni ¢as nebo ¢as méfeni vyvolaného
—3 REa8

slaba baterie. Je potieba baterii vyménit.

z paméti glukometru.

OK EN ChecK Key

Pouze pro vyrobni tcely.




Testovaci prouzky RIGHTEST GS550

Testovaci prouzky RIGHTEST GS550

Glukometr RIGHTEST GM550 mUze byt pouzivan pouze s testovacimi prouzky RIGHTEST GS550

a kontrolnim roztokem RIGHTEST.

Pouziti jinych nez uvedenych testovacich prouzkd nebo kontrolniho roztoku muze zptsobit nepresné
méfeni.

Kontaktni pole pro naneseni vzorku krve
Sem naneste vzorek krve pro zahdjeni méfeni.
Doporucena velikost kapky je 0,75 L.

Elektrody se vzacnymi COCOC ¢ Plocha pro
kovy gggg uchopeni
Elektrochemicky senzor. oo Uchopte zde pro

vlozeni prouzku do
portu glukometru.

Indikace spravného

Kontrolni okénko
vlozeni prouzku Pred aplikaci krve je prostor zluty, po naneseni
VZzdy vkladejte testovaci prouzek ve sméru krve postupné zméni barvu na ¢ervenou.
Sipky timto symbolem smérem k sobé.
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COCDCD
e Kontaktni elektrody
i Ptendsi signdl z prouzku do
COCOCD
glukometru.
UPOZORNENI

- Po vyjmuti prouzku ze zasobniku vicko ihned opét uzavrete.

- Testovaci prouzky nepouzivejte vicekrat. Jsou uréeny pouze na jedno pouZziti.

- Nepouzivejte testovaci prouzky po datu expirace.

- Pokazdé, kdyz oteviete nové baleni prouzkd, zaznamenejte si datum prvniho otevieni. Prouzky
spotiebujte do 12 mésicli od data prvniho otevieni nebo do data expirace uvedeného na obalu
(podle toho, co nastane drive).

- Testovaci prouzky skladujte pfi teplotach 4 - 30°C a relativni vihkosti 10 - 90 %. Testovaci prouzky
nevystavujte pfimémus slunci nebo horku.

- Pro detailni informace si prosim prectéte navod k pouziti testovacich prouzkd.

- Pokud byly glukometr nebo testovaci prouzky vystaveny velké zméné teplot, prosim
pockejte 30 minut nez provedete méfeni.



Spusténi glukometru a vyména baterii

Spusténi glukometru a vyména baterii

V&3 glukometr je dodavén se 2 bateriemi typu CR2032, 3V. Tyto dvé baterie zajisti glukometru dostatek
energie pro provedeni cca 1.000 méfeni v béZném rezimu pouzivani. Pro spusténi glukometru stisknéte
kulaté tlacitko nebo vlozte testovaci prouzek.

POZNAMKA

- Pokud nefunguje podsviceni displeje, vymérite baterii.

- Pokud se vybije baterie pro podsviceni displeje, glukometr je mozné déle pouzivat, ale bez
vyuziti podsviceni displeje.
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2. Vyjméte staré baterie 3. Vratte zpét kryt baterii.
Zatlacte na kryt baterii a vlozte nové. Dodrzujte Dbejte na spravné

a opatrné ho posurite spravnou polaritu usazeni krytu.

smérem dolG. symbolem "+" nahoru.

1. Otocte glukometr.

4. Glukometr nyni spusti test a sam otestuje vsechny elektronické okruhy.

5. Pokud nyni stisknete jakékoliv tlacitko, dostanete se do programového okna pro systémové nastaveni
glukometru.

6. Po kazdé vyméné baterii si nastavte spravny datum a ¢as dle sekce "Nastaveni glukometru — datum,
Cas a hlasitost". Namérené hodnoty ulozené v paméti glukometru zGstévaji ulozeny i po vyjmuti baterii.

UPOZORNENI
- Pouzité baterie vzdy fadné zlikvidujte dle mistnich predpisu.



Nastaveni glukometru - ¢as, datum, hlasitost

Nastaveni glukometru - ¢as, datum, hlasitost

Mate dva mozné zpusoby, jak vyvolat menu nastaveni:

1. P¥i vyméné baterii

Po vyjmuti baterii glukometru stisknéte nékolikrat kulaté tlacitko glukometru, dokud neni displej
glukometru vypnuty. Nasledné opétovné viozte baterie. Glukometr automaticky spusti test.
Stisknutim kulatého tlacitka zrusite test a vyvoldte na displeji glukometru hlavni menu.

2.S vlozenymi bateriemi
Nejprve stisknéte kulaté tlacitko pro zapnuti glukometru. Poté opétovné stisknéte kulaté tlacitko a drzte
ho cca. 7 vtefin, dokud neuslysite akusticky signal (v pribéhu téchto 7 vtefin se glukometr nejprve

podsviti a pak vypne, stale drzte tlacitko stisknuté). Nyni jste vyvolali na displeji glukometru hlavni menu.

/ POZNAMKA

- Pokud pti zapnutém glukometru stisknete a budete stale drzet kulaté tlacitko, nejdrive se
aktivuje podsviceni displeje (cca. po 2 vtefinach), nasledné se glukometr Gplné
vypne a teprve po opétovném zapnuti vyvolate na displeji glukometru hlavni menu.

- Prosim pamatujte na to, Ze pfi tomto postupu musite kulaté tlacitko stale drzet — nesmite ho
pustit.

- Po kratkém stisknuti hlavniho (kulatého) tla¢itka mizete ménit nastaveni. Pokud se chcete
vratit do nastaveni ¢asu, musite nejprve rychlym mackanim tlacitka projit vdéechna nastaveni.
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1. Nastaveni roku

Pokud na displeji blika format roku, nastavte pomoci levého nebo pravého
tlacitka glukometru spravny rok. Nasledné stisknéte kulaté tlacitko pro
potvrzeni. Tim se posunete na nastaveni mésice.

. Nastaveni mésice

Pokud na displeji blikd nastaveni mésice, nastavte pomoci levého nebo
pravého tlacitka glukometru spravny mésic. Nasledné stisknéte kulaté tlacitko
pro potvrzeni. Tim se posunete na nastaveni dne.

.Nastaveni dne

Pokud na displeji blikd nastaveni dne, nastavte pomoci levého nebo pravého
tlacitka glukometru spravny den. Nasledné stisknéte kulaté tlacitko pro
potvrzeni. Tim se posunete na nastaveni ¢asu.

Mg
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Nastaveni glukometru - ¢as, datum, hlasitost

Nastaveni glukometru - ¢as, datum, hlasitost

4.Vybér formatu casu (12/24h)
Pfi blikajicim formatu ¢asu nastavite Vas vybér stiskem
levého nebo pravého tlacitka. Stiskem kulatého tlacitka
potvrdite vybér a pfesunete se do nastaveni hodin.

5. Nastaveni hodin
Jakmile blika symbol hodin, stisknutim levého nebo
pravého tlacitka nastavite pozadovanou hodinu.
Nastaveni potvrdite stiskem kulatého tlacitka. Tim se
presunete do nastaveni minut.

6. Nastaveni minut
P¥i blikajicim formatu minut nastavite Vas vybér
stisknutim levého nebo pravého tlacitka. Stiskem
kulatého tlacitka potvrdite vybér a pfesunete se do
nastaveni zvuku.

7. Nastaveni zvuku
Jakmile bliké symbol zvuku, stiskem levého nebo pravého
tlacitka zvuk vypnete nebo zapnete. Stiskem kulatého
tlacitka potvrdite vybér a ukoncite rezim nastaveni.

20

4a)

7a)

ab)

A /
Day Month M Day Month
- 51200 b 5 00
6)
2000017 0008
can can
Day Month | Day Month N
l.". ! :ﬂl" . l:l/:rlrl/
X ! \UU dIC IJLI\
7b)

8. Ukonceni nastaveni
Po nastaveni zvuku uslysite pipnuti (pokud mate zvuk zapnuty), které potvrdi
ukonceni rezimu nastaveni. Vsechna nastaveni jsou ulozena a na displeji
se objevi datum a cas. (V pfipadé, ze mate zvuk vypnuty, displej se vrati k
zobrazeni formatu casu bez zvukového signalu).

f POZNAMKA
- Pokud ponechate glukometr vice nez 2 minuty v necinnosti, automaticky opusti rezim
nastaveni a vypne se.
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Zapnuti/ vypnuti glukometru

Provedeni méfeni

1. Zapnuti glukometru
Stisknéte kulaté tlacitko nebo vloZte testovaci prouzek.
2. Manualni vypnuti glukometru
Stisknéte kulaté tlacitko a drzte ho po dobu 4 sekund.
3. Automatické vypnuti glukometru
Pokud ponechate glukometr vice nez 2 minuty v necinnosti, vypne se automaticky.

Zapnuti/ vypnuti podsviceni

1. Zapnuti podsviceni displeje

Stisknéte a drzte kulaté tlacitko po dobu 2 sekund.
2. Manualni vypnuti podsviceni displeje

Pokud chcete vypnout podsviceni displeje, drzte kulaté tlacitko stisknuté dal3i 2 sekundy.
3. Automatické vypnuti podsviceni displeje

Podsviceni displeje se automaticky vypne, pokud s glukometrem nepracujete déle nez 10 sekund.
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Krytka s nastavitelnou
hloubkou vpichu

Aktivacni tlacitko

Drzak lancety Télo autolancety Natahovaci pist

1. Umyjte si ruce teplou vodou a mydlem a poté fadné osuste.

2. Drzte krytku pro nastaveni hloubky vpichu v jedné ruce a
télo autolancety v druhé ruce. Ohnéte krytku, aby se mezi télem
autolancety a krytkou objevila mezera.

3. Sejméte krytku.

4.Vlozte novou jednorazovou lancetu do drzéku lancety.

5. Kroutivym pohybem odstrante ochrannou cepicku lancety.

6. Nasadte zpét krytku odbérového pera.

23



Provedeni méreni

Provedeni méfeni

7. Otacenim krytky odbérového pera nastavite poZzadovanou
hloubku vpichu. Nastaveni se objevi v okénku a odpovida
typlm kdze. "aro" pro tenkou pokozku; " amo" pro normalni
pokozku; "amm" pro zrohovatélou kizi.

8. Uchopte stied pera do jedné ruky a druhou rukou vytahnéte
pist pera. Uslysite odjisténi lancety. Pustte pist, ktery
se automaticky vrati do své pdvodni pozice. Pero je nyni
pfipraveno k pouziti.

9. Vyjméte jeden testovaci prouzek ze zasobniku. Poté zasobnik
okamzité uzavrete.

10. Vlozte testovaci prouzek do portu pro testovaci prouzek ve
sméru Sipky. Glukometr potvrdi vloZeni prouzku pipnutim
(pokud je zvuk zapnuty).

ﬁ POZNAMKA

- Glukometr automaticky rozpozna kéd prouzku. Nemusite tak porovnavat kéd prouzku na

displeji glukometru a zasobniku s prouzky.
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11.

12.

13.

14.

Na displeji se objevi symbol kapky krve a zazni pipnuti
(pokud mate zapnuty zvuk). Nyni béhem 2 minut naneste
kapku krve.

Prilozte odbérové pero k biisku prstu a stlacte aktiva¢ni
tlacitko.

Prilozte kapku krve ke kontaktnimu poli pro naneseni
vzorku krve na prouzku a drzte ji na misté, dokud neuslysite
pipnuti (pokud mate zapnuty zvuk) a dokud se kontroln{
okénko Uplné nezaplni krvi. Pokud se kontrolni okénko
zcela nezaplni krvi, méfeni nezacne. Zlikvidujte pouzity
testovaci prouzek a cely postup opakujte s prouzkem
novym.

Na displeji uvidite odpocitavani. Po 5 sekundéach se zobrazi
vysledek méreni.

13c 14




Provedeni méreni

Alternativni mista odbéru (AST)

15. Odstrante krytku autolancety. Opatrné, abyste se nedotkli
pouzité lancety, nabodnéte lancetu na ochrannou cepicku.

16. Stisknéte a drzte aktivacni tlacitko jednou rukou (obrazek 16,
krok 1) a druhou rukou soucasné zatahnéte za natahovaci pist
(obr. 16, krok 2). Tim dojde k bezpe¢nému odstranéni pouzité

lancety.

17. Vyhodte pouzitou lancetu do kontejneru odolného proti
propichnuti.

18. Nasadte zpatky krytku autolancety.

UPOZORNENI

- Neaplikujte kapku krve na testovaci prouzek dtive, nez se na displeji zobrazi symbol " ®".
Glukometr provadi vnitini testovani a pokud krev nanesete pfilis brzy, na displeji se zobrazi

"w"a"Error".V takovém pripadé musite zopakovat méfeni s novym prouzkem.

- Pokazdé, kdyz oteviete nové baleni prouzkd, zaznamenejte si datum prvniho otevieni na

zasobnik. Prouzky spotiebujte do 12 mésict od prvniho otevieni nebo do data
expirace uvedeného na etiketé (podle toho, co nastane dfive).

- Udrzujte kovové kontaktni body na testovacim prouzku ¢isté. V pripadé
pfitomnosti necistot je jemné ocistéte meékkym kartackem. V opa¢ném pfipadé
muze glukometr po vlozeni prouzku pracovat nespravné.
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Méreni z alternativnich mist: odebrani vzorku krve z dlané nebo predlokti

1. Zvolte pruhlednou krytku a vykonejte kroky 1-5 na str. 23.

2. Nékolik sekund masirujte oblast vpichu na dlani nebo
predlokti.

. Bezprostfedné po promasirovani oblasti vpichu zatlacte
a drzte odbérové pero s prihlednou krytkou na dlani nebo
predlokti.

4. Stisknéte aktivacni tlacitko.

. Podrzte odbérové pero na dlani ¢i predlokti po dobu
nékolika sekund do té doby, nez ziskate pfiméfenou
velikost kapky krve.

6. Pokracujte kroky 9 - 18 na stranach 24 - 26 pro dokonceni

testu a odstranéni pouzité lancety.

w

w

3a)

4)

Stlacte na
nékolik sekund

N

Aktivacni
tlacitko
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Alternativni mista odbéru (AST)

Kontrolni okénko

UPOZORNENI

- Poradte se svym lékafem, zda je pro Vas méreni z alternativnich mist vhodné.

- Vysledky méreni glykémie z alternativnich mist se mohou lisit v zavislosti na urcitych
podminkach, kdyz se Vase glykémie prudce méni napt.: po piti, jidle, aplikaci inzulinu nebo
fyzické ndmaze. V takovych pripadech by se mél vzorek krve odebirat pouze z konecku prstd.

- Vzorek odebrany z prstu muize ukazat prudkou zménu glykémie rychleji nez vzorek
z dlané ¢i predlokti.

- Pratok krve odebrané z dlané ¢i predlokti je pomalejsi nez z prstu, proto doporucujeme
pouzivat odbérové pero s prihlednou krytkou, aby bylo mozné pozorovat, zda velikost kapky
krve uz je dostatecna.

- Neprovadéjte méreni glykémie z dlané nebo predlokti za Gicelem stanoveni davky inzulinu
nebo pii hypoglykémii (nizkd hladina glukézy).

- Méreni z dlané nebo predlokti by nemélo slouzit ke kalibraci kontinualnich monitord
glykémie (CGM).
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Ujistéte se, Ze vzorek krve vyplnil celé kontrolni ' ‘ ' ‘

okénko. Jen tak ziskéate presny vysledek. Pokud

je vzorek krve nedostatecny, zobrazi se chybové A é
hlaseni ("Er4"). V takovém ptipadé zopakujte méreni @

s novym prouzkem.

Nedostate¢ny vzorek  Dostate¢ny vzorek

A UPOZORNENI
- Pfi kazdém pouziti zkontrolujte na zésobniku s prouzky datum expirace. Nepouzivejte
prouzky po datu expirace.
- Kazdy prouzek pouzijte bezprostredné po vyjmuti ze zasobniku.
- Prouzky nepouzivejte opakované.
- Jestlize byly glukometr nebo prouzky vystaveny teploté mimo stanoveny rozsah (10 -
40°C), vyckejte 30 minut pred samotnym mérenim.

- Nanasejte vzorek krve jen ke kontaktnimu poli pro naneseni vzorku na x \5’ N
prouzku. d

- Nekapejte ani nenanasejte vzorek krve na prouzek pomoci strikacky.
Takovy postup mlze kontaminovat nebo poskodit glukometr, a proto se m
nedoporucuje. -
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Hlaseni "Lo" a "Hi"

Kontrolni test

Glukometr RIGHTEST GM550 zobrazuje vysledky méfeni v rozpéti 0,6 az 33,3 mmol/L. (©  mmoir
Pokud je Vas vysledek méfeni mensi nez 0,6 mmol/L, na displeji se zobrazi symbol |
"Lo" .V tomto piipadé zopakujte méfeni s novym prouzkem. Pokud se znovu objevi L !:,
symbol "{ 0", méli byste okamzité kontaktovat svého osetfujiciho lékare.
o {
Pokud je vysledek nad horni hranici méfeni glukometru 33,3 mmol/L, na displeji se p—y
zobrazi symbol " Hi". V tomto pfipadé zopakujte méfeni s novym prouzkem. Pokud se
znovu objevi symbol " Hi ", méli byste okamzité kontaktovat svého osetfujiciho lékate. '
cici !

y POZNAMKA
- Pokud je vysledek Vaseho méreni glykémie nezvykle nizky nebo vysoky, zopakujte
méreni s novym prouzkem. MUzete také provést kontrolni test glukometru. Jestlize i potom je
vysledek méreni neobvykle nizky nebo vysoky, kontaktujte svého Iékare.
- Pokud Vase symptomy neodpovidaji vysledkiim méreni glykémie a presveédcili jste se,
Ze postupujete spravné podle instrukci k méfeni uvedenych v tomto ndvodu, kontaktujte
ihned svého osetfujiciho Iékare.
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Test kontroly kvality a pfesnosti méfeni provadéjte s kontrolnim roztokem RIGHTEST a v menu zvoleném
madu "Kontrolni test". Pokud je vysledek kontrolniho méfeni v rozsahu uvedeném na zasobniku
s testovacimi prouzky, Vas glukometr pracuje spravné.

Rozsah méreni s kontrolnim roztokem:

Rozsah méreni
s kontrolnim roztokem mmol/L

Low 1,6-27
Normal 59-81 Pfiklad rozsahu méreni s kontrolnim roztokem vytisténém

g/‘ High 17,5-237 na zasobniku s prouzky.

Kdy provadét méreni s kontrolnim roztokem?

Kdykoli se chcete ujistit, ze Vas glukometr méfi spravné.

Kdykoli chcete vykonat méreni a chcete si ovéfit spravny postup.

- MUzZete tak zkontrolovat testovaci prouzky, kdyz oteviete nové baleni.

- Kdyz chcete zkontrolovat glukometr po padu, pfipadné kontaktu s vodou, tekutinami atd.

- Pokud se domnivate, ze glukometr neméfi spravné nebo Vase fyziologické pocity neodpovidaji
namérenym hodnotam.
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Kontrolni test Provedeni kontrolniho testu

A UPOZORNENI
- Kdykoliv oteviete novou lahvi¢ku s kontrolnim roztokem,
zapiste si datum otevfeni na etiketu. Kontrolni roztok je
funk¢ni 3 mésice po jeho otevieni nebo do data expirace,
uvedeného na lahvicce (podle toho, co nastane drive).

7. Pfilozte hranu vstupu pro vzorek na prouzku ke kapce roztoku v uzavéru. 8

Mozné dlivody, pro¢ byly vysledky kontrolniho méfeni mimo rozsah: 1. Vyjméte testovaci prouzek ze zésobniku a ten ihned opét uzaviete. 1 2
- Vas kontrolni roztok proexpiroval nebo byl otevieny vice nez 3 mésice. C
- Vi¢ko testovacich prouzki nebo uzavér kontrolniho roztoku byly dlouhou dobu oteviené. 2. Vlogte prou%?k do portu pro testovaci prouzek tak, aby kontrolni ‘
- Kontrolni méfeni nebylo provedeno spravné. okénko sméfovalo k Vam. 3
- Porucha glukometru nebo testovacich prouzkd. 3. Zatimco blikd symbol kapky krve, stisknéte a drzte kulaté tlacitko 2 o5 5
déle nez 3 sekundy, dokud se neobjevi symbol " €S " a OTEVRIT
Pokud je vysledek kontrolniho méfeni mimo stanoveny rozsah, Vas glukometr miize pracovat nespravné.
Zopakujte prosim kontrolni test. Jestlize jsou vysledky kontrolniho méreni stdle mimo stanoveny rozsah, 4. Jakmile vidite blikajici" @ " a" €§" na displeji glukometru, mizete 22—
nepouzivejte glukometr a kontaktujte zékaznicky servis firmy DiaMedics. pouzit kontrolni roztok.
5. Pred otevienim kontrolni roztok dikladné protiepejte. Po otevieni 6 7 =
polozte uzavér lahvicky rovné na stul. o -
Vyznaceni data expirace: 6. Kapnéte kapku kontrolniho roztoku do vrcholu uzavéru. 8
cs.

Datum expirace:
YYYY-MM-DD

8. Jakmile uslysite pipnuti (pokud je zvuk zapnuty), ¢ekejte na vysledek testu. Na
displeji uvidite odpocitdvani a po 5 sekundéch se zobrazi vysledek testu. s/ N\
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Provedeni kontrolniho testu

Udrzba systému

9. Vycistéte horni ¢ast uzavéru a lahvi¢ku s kontrolnim roztokem pevné
uzavrete.

10. Porovnejte vysledek kontrolniho méfeni zobrazeného na displeji
s rozsahem hodnot vyzna€enych na zasobniku s prouzky.

A UPOZORNENI

- Vysledek kontrolniho méreni nebude zapocitan do primért méreni, ale muizete si jej kdykoliv
zobrazit. Vysledek kontrolniho méfeni se na displeji zobrazi spolu se symbolem "€S" .

- Doporucend teplota pro kontrolni test je 15 - 40°C.

- Neprikladejte prouzek ke kapce kontrolniho roztoku dfive, nez se na displeji zobrazi symbol " »"
a"eS" Jinak glukometr zobrazi " ®" a" Error" a nahlasi chybu méfeni, provazenou pipnutim,
pokud je zapnuty zvuk.

- Neaplikujte kontrolni roztok na testovaci prouzek pfimo z lahvicky kontrolniho
roztoku. Mohlo by dojit ke znehodnoceni lahvi¢ky kontrolniho roztoku nebo
glukometru.

- Nedotykejte se lahvicky kontrolniho roztoku v misté, kde vytéka roztok
z lahvicky. Pokud se tak stane, ocistéte misto vodou.
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Pfi poskytovani zdravotnich sluzeb dochazi stale castéji k nepfimému pienosu virt HIV, Zloutenky typu
B a C, aj. Pacienti pouzivajici systémy pro méfeni glykémie byli identifikovani jako jedna z rizikovych
skupin z ddvodu sdileni glukometrd, lancet a odbérovych per.

Cilem ¢isténi glukometru je odstranit z povrchu prach, krev a jiné necistoty a méli byste k nému
pfistoupit kdykoli bude povrch viditelné $pinavy. Dezinfekce je nutna k usmrceni vyse uvedenych
patogent.

POZNAMKA: Cisténim mizete odstranit pouze viditelné ne¢istoty z povrchu a pouze dezinfekci
odstranite i neviditelné viry a bakterie.

Pokud s glukometrem zachazi i jind osoba nez uzivatel, napf. asistujici osoba, pred kazdym pouzitim
druhou osobou by mély byt glukometr i autolanceta vzdy fadné dekontaminovany.

Otestovano a doporuceno je pouzivani téchto dezinfekénich ubrousk:

CAVIWIPES, vyrobce Metrex, s uc¢innou latkou isopropanol. Tyto dezinfek¢ni ubrousky jsou bezpecné
pro pouziti k dezinfekci glukometru a autolancety.
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Udrzba systému Udrzba systému

Udrzba Frekvence cisténi a dezinfekce glukometru: minimalné 1x tydné
Udrzujte glukometr a prouzky v &istoté, chrante pred prachem, vodou ¢i jinymi tekutinami. Pokud Cisténi:
glukometr nepouzivéte, ulozte ho do ochranného pouzdra. V pfipadé padu glukometru nebo jeho 1. Povrch glukometru ocistéte peclivé dezinfekénim ubrouskem od viditelnych necistot.

poskozeni provedte kontrolni méreni, abyste se ujistili, ze je glukometr v poradku.
Dezinfekce:
2.Vezméte dalsi dezinfekéni ubrousek a dikladné s nim glukometr jesté jednou otrete.
(Poznamka: Pred vlastni dezinfekci musi byt z povrchu odstranény vsechny viditelné
necistoty.)
3. Povrch glukometru by mél zlstat navihéeny 2 minuty.
4. Nechte povrch na vzduchu oschnout.

(y POZNAMKA
- Cistéte a dezinfikujte pouze vnéjsi ¢asti glukometru. Béhem ¢isténi a dezinfekce neotvirejte
kryt baterii.
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Udrzba systému

v o

Vyvolani vysledk{ méfeni a priiméri

Frekvence cisténi a dezinfekce autolancety: minimalné 1x tydné

Cisténi:

1. Povrch autolancety ocistéte peclivé dezinfek¢nim ubrouskem od viditelnych
nedistot.

Dezinfekce:

2.Vezméte dalsi dezinfekéni ubrousek a dikladné s nim autolancetu jesté jednou otrete.
(Poznamka: Pred vlastni dezinfekci musi byt z povrchu odstranény vsechny viditelné
necistoty.)

3. Povrch autolancety by mél zistat navlhéeny 2 minuty.

A UPOZORNENI
- Uzivatelé by si méli po manipulaci s glukometrem, autolancetou nebo
prouzky fadné umyt ruce teplou vodou a mydlem.
-V pripadé dalsich otazek kontaktujte lokalniho distributora.
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Glukometr RIGHTEST GM550 je schopen uchovat v paméti 500 vysledkd méfeni véetné casu a data
kazdého méfeni. V pfipadé, ze glukometr ma jiz v paméti 500 méreni, coz je maximalni kapacita,
nejnovéjsi vysledek nahradi nejstarsi. Pro vyvolani vysledkid zapnéte glukometr bez zasunuti prouzku.

. Stiskem kulatého tlacitka prepnete glukometr z ¢asového médu do moédu paméti.
NejdFive uvidite symbol “mem” v levém hornim rohu displeje. Po stisknuti pravého
tlacitka se zobrazi posledni vysledek méreni. Opétovnym stiskem pravého tlacitka
vyvoldte vysledky z paméti v jejich historické posloupnosti.V pravém dolnim rohu
uvidite poradi vysledk( v paméti. V levém dolnim rohu displeje bude zobrazen rok
ziskani vysledku nasledovany datem a ¢asem méreni.

_

POZNAMKA: Stiskem pravého tla¢itka budete prochazet vysledky od posledniho méeni k nejstarsimu.
Stiskem levého potom naopak. Vysledek s poradovym ¢islem "1" je posledni vysledek méfeni, zatimco
nejstarsi vysledek méreni ma v paméti poradové ¢islo "500"

2. Prehled vysledkd méreni v paméti ukoncite opétovnym stiskem kulatého tlacitka, tim se pfesunete do
zobrazeni prdmér( méreni. Stiskem pravého tlacitka se v pravém hornim rohu displeje objevi symbol
"AVG" a soucasné se zobrazi prmér vysledkd méreni konkrétniho dne. Dal$imi stisknutimi pravého
tlacitka vyvolate priméry méreni glykémii za 1 den, 7, 14, 30 a 90 dni. Pocet dni kalkulovanych do

priméru se zobrazi v levém dolnim rohu displeje a pocet kalkulovanych hodnot v pravém dolnim rohu
displeje.

39



v o

Vyvolani vysledkii méfeni a pramért

v o

Vyvolani vysledk{ méfeni a priiméri

V6 /G /G VG /G
mmol/L mmﬁ mmol/L mmoljL mmol/L

Day Day Day Day Day
i 18 i i i 8 B 8 90 i

3. Vymazani vysledku méreni z kalkulace priméru
Nechtény nebo pochybny vysledek méreni mizete vyloucit z kalkulace prdméru vysledk, a to po
kazdém takovém méfeni, dokud je vlozZen testovaci prouzek. Stisknéte a drzte pravé tlacitko, nez
se objevi v pravém hornim rohu symbol "NO AVG" a souc¢asnym stiskem kulatého tlacitka potvrdte
vylouceni tohoto vysledku z kalkulace prdmér(. Nyni je tento vysledek oznac¢en symbolem "NO AVG"
v pravém hornim rohu displeje. Kdyz budete chtit zrusit status nezapocitavani vysledku do priméru,
stisknéte a drzte pravé tlacitko tak dlouho, dokud se symbol "NO AVG" nezméni na "AVG". Soucasnym
stisknutim kulatého tlacitka potvrdite status zapocteni vysledku do praméru.
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/ POZNAMKA
- Funkce prdmérl funguje ve vztahu k nastaveni ¢asu. Musite mit spravné nastaveny cas
a dostatek casovych intervald, aby se zobrazil pozadovany vysledek.
- Funkce nezahrnuti /zahrnuti vysledku do vypoctu priméru funguje v testovacim moédu
po ziskani vysledku méreni.V pamétovém modu (“mem") tato funkce nefunguje.
- Vysledky méteni s kontrolnim roztokem jsou z vypoctu prdmérd automaticky vyloucené,
z paméti je ale mizete vyvolat. Kontrolni méfeni se na displeji zobrazi se symbolem "CS".

4. Rychlé hledéani: Pokud chcete vidét zobrazené hodnoty méfeni automaticky v posloupnosti, vstupte
nejdiive do pamétového médu. Potom stisknéte pravé nebo levé tlacitko a drzte ho po dobu dvou
sekund (pravé tlacitko pro vyhledavani vysledku od posledniho k nejstarsimu, levé pro vyhledavani od
nejstarsiho k poslednimu). Kdykoli chcete prohlizeni zastavit, uvolnéte pfislusné tlacitko. Tim se zastavi
prohlizeni, zobrazi se posledni prohlizena hodnota.

. Zobrazeni okamzité po méreni: Po ukonceni méreni stiskem kulatého tlacitka vstupte do médu paméti
("mem"), zobrazi se posledni vysledek méreni.

w

A UPOZORNENI
- Pro aktivaci vypoctu priméra musite nastavit ¢as a datum.
"

-"La"a"Hi " vysledky, vysledky kontrolniho méfeni a vysledky méreni mimo normalni pracovni
teplotu (< 10°C, > 40°C) jsou z vypoctu priméru také vylouceny.
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Chybova hlaseni a feseni problému Chybova hlaseni a feseni problému

Er1 - VloZeny testovaci prouzek byl pouzity nebo poskozeny. Chyba baterii 1a)
Prosim pouzijte novy prouzek. E ,. “ E ,- E 1. Symbol "Ir—a" blika, kdyz je napéti baterii nizké. Vyménte baterii glukometru co
nejdfive. Stale mdzete provadét méfeni. S

Er2 - Glukometr nepracuje spravné. Znovu vlozte baterie nebo
provedte test s kontrolnim roztokem a ovéfte, Ze glukometr

2. Symboly "iC—a" a " Error" blikaji, pokud je baterie vybita. Abyste mohli provadét

pracuje spravné. E 3 E méreni, ihned vyménte baterii glukometru. 1b) o
r r4
. N
Er3 - Pfenos signalu byl pferusen. Zopakujte méfeni s novym S
testovacim prouzkem. % !
Er4 - Aplikované mnozZstvi krve je nedostate¢né. Zopakujte méreni 2
s novym testovacim prouzkem. -

Pokud se néktera z vyse uvedenych hlaseni opakuji, kontaktujte zdkaznicky servis firmy DiaMedics.
(& POZNAMKA
- Pokud nefunguje podsviceni displeje, vyménte baterii podsviceni.
- Pokud je baterie podsviceni slaba, glukometr stéle pracuje spravné pouze
bez funkce podsviceni.
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Chybova hlaseni a feseni problému

Chybova hlaseni a feseni problému

Chyby vyvolané teplotou
Pro pfesné vysledky provadéjte méfeni v rozmezi teplot 10 - 40°C.

—_

N

w

1a)

. Pokud je okolni teplota v rozmezi 0 - 9°C nebo 41 - 50°C, bude na displeji blikat

varovny symbol "==o" (1a). Stale muUZzete provadét méreni, jde vSak pouze o méreni
orientacni, protoze méreni v téchto podminkach mize byt nepfesné.V paméti bude
tento vysledek ozna¢en symbolem "==" (1b). Zopakujte test v misté se spravnou
teplotou (10 - 40°C).

. Pokud jsou glukometr nebo testovaci prouzky vystaveny znacnym teplotnim

rozdiltm, vyckejte 30 minut pred provedenim méreni.

. Kdyz je okolni teplota nizsi nez 0°C nebo vyssi nez 50°C, glukometr nemuze provést

méreni a na displeji se objevi symbol " Error" s blikajicim symbolem teploméru "«=" .
Premistéte glukometr do prostiedi s normalni teplotou 10 - 40°C a po 30 minutach
méreni opakujte.

44

- Error
o= -~

Chyba vzorku krve

Nenanasejte kapku krve na testovaci prouzek dfive nez glukometr zobrazi symbol "we" .
Pokud tak ucinite, zobrazi se " Error " a " " se sou¢asnym pipnutim (pokud je zvuk
zapnuty). Odstrante pouzity testovaci prouzek a provedte méfeni s novym prouzkem.

Chyba kédovani

Testovaci prouzek neni vioZen spravné. Znovu vlozte testovaci prouzek, a to spravné dle
navodu pro pouzivani glukometru. Kdyz se Code Error objevi znovu, muiZze to byt tim,
Ze pouzivate $patny prouzek. Pfesvédcte se, Ze pouzivate spravny testovaci prouzek a

Ze je spravné vlozen. Pokud se stéle zobrazuje Code Error, kontaktujte mistni zakaznicky
servis firmy DiaMedics.

Porucha glukometru
Pokud glukometr nelze zapnout, provedte nasledujici kroky:
1. Otevrete kryt baterii a baterie vyndejte z glukometru.

- Error ~

Codel Em;l -

2. Pockejte minimalné 5 minut a nasledné vlozte baterie zpét (dle navodu k pouziti glukometru str. 16 - 17).
Po provedeni téchto krokd by mél glukometr opét pracovat spravné. Pokud se tak nestane, kontaktujte

zakaznicky servis firmy DiaMedics.
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Technicka specifikace

Technicka specifikace

Technologie méreni

Elektrochemicka oxidazova reakce

Kalibrace glukometru

Plazma

Vzorek krve

PIna zilni krev

Minimalni objem krevniho vzorku

0,75 pL

Rozsah méreni

10-600 mg/dL (0.6 - 33.3 mmol/L)

Cas méfeni

5 sekund

Kapacita paméti

500 méreni véetné data a Casu

Uspora energie

Automatické vypnuti po dvou minutéch necinnosti.

Pti stisku "©" dlouhém 4 s.

Provozni teplota

10°C-40°C (50°F - 104°F)

Doporucena relativni vlhkost
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10-90%

Hematokrit

30-57%

Napdjeni

2 baterie CR2032

Zivotnost baterie glukometru

Cca. 1000 méreni

Rozméry glukometru

90.6 mm x 46 mm x 16.5 mm

Hmotnost glukometru

53.0g + 5g s bateriemi

Displej

LCD displej

Rozméry displeje

46.6 mm x 33 mm

Podminky pro skladovéni glukometru

-10°C - 60°C (14°F - 140°F)

Podminky pro skladovani prouzkt

4°C -30°C (39°F - 86°F), 10 - 90% relativni vihkost
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Omezeni

Pienos dat z glukometru do PC

- Systém pro méreni glykémie RIGHTEST GM550 neni uréen pro méfeni ze séra nebo plazmy.

- Pfi méreni ve vyskdch nad 3048 m n.m. mohou byt vysledky nepfesné.

- Vyrazna dehydratace, Sokovy nebo hyperosmolarni stav mohou byt pfic¢inou falesné nizkych
vysledka.

- Pacienti podstupuijici kyslikovou terapii mohou mit falesné nizké vysledky.

- Tyto testovaci prouzky by nemély byt pouzivany pro méfeni kriticky nemocnych pacientl nebo
novorozencu.

- Vysledky méfeni mohou byt ovlivnény vysokou koncentraci riiznych latek v krvi, pro vice
informaci si prostudujte piibalovou informaci k testovacim prouzkdm RIGHTEST GS550.

- Alternativni mista odbéru pouzivejte pouze ve stabilnim stavu (ne pfi rychlych zménach glykémie).

- Pro vice informaci k alternativnim mistdm odbéru prostudujte odpovidajici kapitolu k tomuto tématu.

- NEPROVADEJTE méteni z alternativnich mist pro stanoveni davky inzulinu, kalibraci CGM nebo pfi
hypoglykémii.

- Abyste zabranili moznému elektromagnetickému nebo jinému ruseni, udrzujte glukometr v dostatecné
vzdaélenosti od elektromagnetického zdroje zéfeni, jako je rentgen nebo MRI.

- Udrzujte glukometr v cistoté, chrante pfed prachem, vodou a jinymi tekutinami.
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Pro stazeni a spravu dat z glukometru RIGHTEST GM550 do PC pouzijte specidlni kabel PC-Link, ktery
muzete objednat u mistniho distributora, spol. Diamedics.

Glukometr RIGHTEST GM550 je kompatibilni s témito softwary:
* RIGHTEST Diabetes Management Software

- bezplatné ke stazeni na strankach www.diamedics.cz

* software Diabass

- mozno zakoupit samostatné

Pro aktualni prehled kompatibilnich softwarl nas kontaktujte na info@diamedics.cz.
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Zakaznicky servis

Zaruka

Nasi snahou je vzdy poskytovat zékaznikiim ten nejlepsi mozny servis. Pfed prvnim pouZitim systému pro
méreni glykémie RIGHTEST GM550 si peclivé prostudujte tuto uZivatelskou priru¢ku. V pfipadé jakychkoli
nejasnosti kontaktujte lokalniho disrtibutora, spol. Diamedics.

Pouzité symboly

Pro diagnostiku in vitro jr Teplotni limity Zastupce pro EU
[Ti Prostudujte uzivatelskou pfirucku g Datum expirace &\ Biologické riziko
=== Stejnosmérny proud u Vyrobce ® Jednorazové pouziti
CWE Znacka CE (s ¢islem notifikované osoby) % Dovozce Limity vlhkosti

A Upozornéni (viz uzivatelska prirucka) Cislo 3arze

Sterilizace ozafenim
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Vyrobce garantuje, Ze Va$ glukometr RIGHTEST GM550 bude minimalné pét let od uvedeni glukometru
do provozu bez defektli na pouzitém materidlu a dilenském zpracovani.

Tato zaruka se nevztahuje na poskozeni glukometru zplsobené nespravnou manipulaci nebo nevhodnou
udrzbou.

Tato zaruka se vztahuje pouze na plivodniho kupce/ vlastnika glukometru.
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